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Bercario | - 12 Quinzena

05 de Setembro a 09 de Setembro

. . Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com , . . . , . . . .
Formula infantil . v Férmula infantil Creme de abobora com carne moida Laranja Formula infantil
inhame e tomate / Papa de banana ’
X . . Arroz com cenoura, feijéo carioca, frango , . . Sopa de feijado com legumes, macarrdo e carne / , . .
Formula infantil . . Formula infantil - . Formula infantil
desfiado, acelga refogada Papa de melancia Maga raspadinha
:
i . . Macarrao a bolonhesa, feijdo carioca, salada , . . Sopa de alho-pord com frango / Papa de , . .
Formula infantil N ~ S y ’ Formula infantil P . P g P Formula infantil
de alface / Maga raspadinha melancia

12 de Setembro a 16 de Setembro

’ , . . Arroz, feijdo carioca, omelete de forno com , . . . , .
Foérmula infantil J N . Foérmula infantil Sopa de macarrdo com legumes Papa de banana| Foérmula infantil
legumes / Maga raspadinha

Arroz, feijao carioca, frango desfiado, salada , . . Sopa de feijao branco com legumes e carne /
Formula infantil

. . . Formula infantil
de beterraba e pepino / Laranja Papa de melancia ormuia miantt

Férmula infantil

Arroz, puré de batata, feijao carioca, carne
Formula infantil em tiras, salada de alface e tomate / Papa de Formula infantil
banana

Creme de mandioquinha com frango Papa de

N Formula infantil
meldo

Arroz, puré de batata, feijao carioca, frango
; em cubos com cenoura / Papa de melancia

Formula infantil Macarrdo, feijdo carioca, came moida ao Formula infantil Fuba com couve e frango / Maga raspadinha Formula infantil
sugo e salada de acelga / Papa de meldo

Lelte Sem achocolatado e agucar

Formula infantil Formula infantil Creme de abobora com carne / Papa de banana Formula infantil
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19 de Setembro a 23 de Setembro

Refei¢cao

Desjejum

Almoc¢o

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Férmula infantil

Fubé com couve e frango / Maga
raspadinha

Férmula infantil

Creme de batata com carne moida Laranja

Férmula infantil

Terca-feira

Férmula infantil

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos com
cenoura, acelga refogada Papa de
melancia

Férmula infantil

Sopa de feijao com legumes, macarrdo e carne /
Maga raspadinha

Férmula infantil

Quarta-feira

Formula infantil

Arroz, feijo preto, carne desfiada, couve
refogado e tomate / Laranja

Férmula infantil

Canja / Papa de melancia

Formula infantil

Quinta-feira

Férmula infantil

Arroz, feijao carioca, frango em tiras,
salada de beterraba e cenoura / Papa de
meldo

Formula infantil

Creme de mandioca com carne / Papa de banana

Foérmula infantil

Sexta-feira

Férmula infantil

Macarrao a bolonhesa, feijao carioca,
salada de pepino e tomate / Maga
raspadinha

Foérmula infantil

Sopa de alho-pord com frango / Laranja

Férmula infantil

26 de Setembro a 30 de Setembro

Refei¢cao

Desjejum

Almoc¢o

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Férmula infantil

Arroz, feijao carioca, omelete de forno
com cenoura e salada de beterraba Papa
de banana

Formula infantil

Creme verde com frango / Papa de melancia

Férmula infantil

Terca-feira

Férmula infantil

Arroz, feijdo carioca, frango em iscas com
abobrinha e salada de alface Maga
raspadinha

Foérmula infantil

Sopa de legumes e carne / Papa de banana

Férmula infantil

Quarta-feira

Férmula infantil

Arroz, puré de batata, feijdo carioca, carne
de panela, salada de couve e tomate /
Larania

Férmula infantil

Creme de mandioquinha com frango Papa de
meldo

Férmula infantil

Quinta-feira

Férmula infantil

Arroz com brocolis, feijao carioca, frango
desfiado, salada de beterraba Papa de
melancia

Férmula infantil

Creme de batata com carne / Papa de banana

Férmula infantil

Sexta-feira

Férmula infantil

Macarrao, feijao carioca, carne moida ao
sugo, salada de acelga e pepino Papa de
meldo

Férmula infantil

Fuba com couve e frango / Maga raspadinha

Férmula infantil

| Orientacio:

Sem achocolatado e agticar
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