Cardapio de refeicoes

Bercario II / Maternal I

Refeiciao Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
q , . Arroz com vagem, feijao carioca, . ~ o
Segunda-feira Ché / Rosquinha de frango em cubos, acelga refogada Leite puro / Pao com Sopa de feijao com legumes e carne Cha / Pio de queijo

COCO

Banana

margarina

/ Melancia

Terca-feira

Leite puro / Pado com

Arroz, lfeijao carioca, carne em tiras,

Leite com flocos de

requeijao salada de alface e cenoura Maga Cha / Bolo de maga Canja / Abacaxi milho
q Puré de batata, feijao carioca, frango = . .
T e Cha / Biscoito integral em cubos, salada de pepino e Arroz doce Sopa de macarro com legumes e f ha / Rosquinha de
beterraba / Melao carne / Manga eite
Quinta-feira Mingau de aveia Arroz, feijao preto, carne em cubos, Leite puro / Pao com Creme de mandioquinha com Salada de frutas

couve refogado e tomate Laranja

requeijao

frango / Banana

Sexta-feira

Leite puro / Pao com
margarina

Macarrao a bolonhesa, feijao
carioca, brocolis / Melancia

Cha / Biscoito integral

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
frango / Maca

Leite puro / Biscoito
de polvilho

Orientacoes

| Leite

Sem achocolatado e acicar
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Cardapio de refeicoes
Bercario II / Maternal I

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Ché / Biscoito integral

Arroz, feijao carioca, omelete de
legumes e escarola / Banana

Leite puro / Pao com
margarina

Fuba com couve e carne moida
Melancia

Vitamina de frutas
Biscoito cream cracker

Terca-feira

Cha / Rosquinha de
leite

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos, salada de pepino e beterraba
Abacaxi

Leite puro / Torta de
carne

Sopa de frango com legumes Manga

Creme de abacate

Quarta-feira

Leite puro / Pao com
margarina

Escondidinho de abébora com
frango, salada de alface e tomate
Meldo

Cha / Biscoito maisena

Creme de ab6bora com carne
Laranja

Leite puro / Chips de
abobrinha

Quinta-feira

Leite com flocos de
milho

Arroz com cenoura, feijao carioca,
carne moida, salada de beterraba
Melancia

Cha / Rosquinha de
coco

Sopa de macarrao com batata e
cenoura / Maca

Mamao com aveia

Sexta-feira

Cha / Pao francés com
requeijao

Macarrao, frango em cubos, salada
de grao de bico com abobrinha /
Manga

Mingau de aveia

Creme verde com carne / Banana

Cha / Biscoito integral

Orientacoes

Leite

Sem achocolatado e acicar
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Cardapio de refeicoes
Bercario II / Maternal I

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Leite puro / Pao com
margarina

Arroz, feijao carioca, frango com
abdbora, salada de agrido Banana

Cha / Biscoito integral

Creme de batata com carne moida
Laranja

Vitamina de banana
Biscoito cream cracker

Terca-feira

Cha / Biscoito maisena

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
com cenoura, acelga refogada
Melancia

Leite puro / Pao com
requeijao

Canja / Maga

Salada de frutas

Quarta-feira

Mingau de aveia

Puré de batata, feijao carioca, frango
com inhame, salada de berinjela e
tomate / Meldo

Cha / Bolo de laranja

Sopa de feijao com legumes e carne
/ Abacaxi

Leite puro / Biscoito
maisena

Quinta-feira Cha / Rosquinha de Arroz, feijao preto, carne em tiras, Leite puro / Biscoito Creme de mandioca com frango PR ..
. Cha / Pao de queijo
coco couve refogado / Laranja cream cracker Manga
Sexta-feira Leite puro / Pao com Macarrao a bolonhesa, feijao . Sopa de alho-pord com frango Cha / Biscoito de
. . ~ Banana com aveia : !
requeijao carioca, salada de alface / Maca Melancia polvilho

Orientacoes

Leite

Sem achocolatado e acicar
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Cardapio de refeicoes
Bercario II / Maternal I

Refeiciao Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
Segunda-feira Ché / Pao com Arroz, feijao carioca, ovos mexidos . . Sopa de macarrao com batata e Chéa / Chips de batata-
. . Mingau de aveia
margarina com legumes e espinafre Banana cenoura / Manga doce

Terca-feira

Leite com flocos de

Arroz, feijao carioca, frango em

Creme de mandioquinha com carne

Vitamina de frutas

milho il;l;;)zi(;om cenoura, salada de ricula| Cha / Torta de talos / Melancia Biscoito cream cracker
TP Arroz; feijdo carioca, carne moida
Cha / Biscoito integral com chuchu, escarola refogada Canjica Sopa de lentilha com frango Melao Creme de banana

Abacaxi

Quinta-feira

Leite puro
de leite

Rosquinha

Arroz com brocolis, feijao carioca,
frango com creme de milho, salada
de beterraba / Melancia

Cha / Pao com
requeijao

Creme de ab6bora com carne
Banana

Leite puro / Biscoito
integral

Sexta-feira

Cha / Bolo de cenoura

Macarrao, grao de bico, carne em
tiras, salada de alface e tomate
Melao

Leite puro / Biscoito
maisena

Fuba com couve e carne moida
Maga

Cha / Rosquinha de
chocolate

Orientacoes

| Leite

Sem achocolatado e acicar
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Cardapio de refeicoes
Bercario II / Maternal I

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Cha / Biscoito cream
cracker

Arroz, feijao carioca, carne em iscas,
escarola refogada / Maca

Arroz doce

Sopa de macarrao com legumes
Melao

Vitamina de abacate
Biscoito cream cracker

Terca-feira Leite puro Rosquinha| Arroz, feijdo carioca, frango em tiras,| Cha / Pao com ~ Cha / Biscoito de
. . Creme verde com carne / Mamao :
de coco salada de pepino e tomate Banana | margarina polvilho
Quarta-feira Ch4 / Pao com Arroz, feijao carioca, carne em Leite puro / Biscoito . . Cha / Rosquinha de
- cubos, salada de berinjela e Canja / Abacaxi .
requeijao cream cracker leite

abobrinha / Melancia

Quinta-feira

Mingau de aveia

Arroz, feijao preto, frango em cubos
com tomate, couve refogado Laranja

Cha / Bolo de fuba

Creme de batata com carne moida
Banana

Mamao com aveia

Sexta-feira

Leite puro / Pao com
margarina

Macarrao a bolonhesa, feijao
carioca, salada de brocolis Manga

Leite com flocos de
milho

Sopa de feijao com legumes e carne
/ Maca

Cha / Pao de queijo

Orientacoes

Leite

Sem achocolatado e acicar
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