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Ber¢ario | - Primeira Quinzena

04 de novembro a 08 de novembro

Formula infantil | Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e salada de repolho e tomate / Fruta| Formula infantil | Caldo de feijao com carne / Fruta Férmula infantil
la infantil | Arroz, feijdo carioca, frango em iscas e salada de acelga / Fruta Fuba com carne e couve / Fruta Foérmula infantil
rmula infantil | Arroz, feijao carioca, carne com abobrinha e salada de alface / Fruta Creme de mandioquinha com frango / Fruta _

ula infantil | Arroz, feijdo carioca, frango com cenoura e salada de tomate / Fruta Formula infantil | Canja/ Fruta Foérmula infantil

rmula infantil | Macarrdo, feijdo carioca, carne moida ao sugo e salada de alface / Fruta Férmula infantil | Sopa de feijao, macarréo e legumes / Fruta Formula infantil

11 de novembro a 15 de novembro

. . . . , Creme de batata-doce com carne e legumes , . .
rmula infantil Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e salada de rucula / Fruta Formula infantil Fruta g Foérmula infantil

. . Al feija ioca, fi inh: It i , . , . .
Formula infantil Frr;:)az’ i OGS e R DRI L O T Sy DG L S ey Formula infantil | Caldo de mandioca com carne e couve / Fruta Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, carne com cenoura e salada de tomate / Fruta ainfantil | Sopa de feijdo com macarrio e carne / Fruta

ula infantil | Arroz, feijdo carioca, frango com abobora e salada de acelga / Fruta ula infantil [ Caldo verde com frango / Fruta Foérmula infantil
ula infantil | Macarrdo com brocolis, feijao carioca, carne moida ao sugo / Fruta ula infantil | Sopa de macarrdo com legumes e frango Fruta| Formula infantil

Sem achocolatado e agticar

Ana Carolina de Oliveira Marques
CRN 52117




18 de novembro a 22 de novembro

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e salada de repolho e tomate /
Fruta

Formula infantil

Caldo de feijao com carne / Fruta

Formula infantil

Terca-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, frango em iscas e salada de acelga / Fruta

Formula infantil

Fuba com carne ¢ couve / Fruta

Formula infantil

Quarta-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, carne com chuchu e salada de alface / Fruta

Formula infantil

Creme de mandioquinha com frango / Fruta

Formula infantil

Quinta-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, frango com abobora e salada de tomate / Fruta

Formula infantil

Sopa de feijao branco com carne / Fruta

Formula infantil

Sexta-feira

Formula infantil

Macarrao, feijao carioca, carne moida ao sugo e salada de alface / Fruta

Formula infantil

Canja / Fruta

Formula infantil

25 de novembro a 29 de novembro

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e salada de ricula / Fruta

Formula infantil

Creme de batata-doce com carne e legumes Fruta

Formula infantil

Terca-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, frango com abobrinha e salada de pepino e beterraba
/ Fruta

Formula infantil

Caldo de mandioca com carne e couve / Fruta

Formula infantil

Quarta-feira

Foérmula infantil

Arroz, feijdo carioca, carne com batata e salada de tomate / Fruta

Formula infantil

Sopa de feijao com macarrao e carne / Fruta

Formula infantil

Quinta-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, frango com abobora e salada de acelga / Fruta

Formula infantil

Caldo verde com frango / Fruta

Formula infantil

Sexta-feira

Formula infantil

Macarrao com brocolis, feijao carioca, carne moida ao sugo / Fruta

Formula infantil

Sopa de macarrdao com legumes e frango Fruta

Formula infantil

Orientacao:

Sem achocolatado e aglicar

Ana Carolina de Oliveira Marques

CRN 52117




