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03 de Junho a 07 de Junho

Refei¢ao

Desjejum

Almogo

Segunda-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e salada de repolho e tomate / Fruta

Terca-feira

Leite puro / Pdo com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango em iscas e salada de acelga / Fruta

Quarta-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao carioca, carne com abobrinha e salada de alface / Fruta

Quinta-feira

Leite puro / Pdo com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango com cenoura e salada de tomate / Fruta

Sexta-feira

Cha / Pao com manteiga

Macarrao, feijao carioca, carne moida ao sugo e salada de alface / Fruta

10 de Junho a 14 de Junho

Refeicao

Desjejum

Almogo

Segunda-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate, salada de racula / Fruta

Terc¢a-feira

Leite puro / Pdo com requeijao

Arroz, feijao preto, frango com abobrinha e salada de pepino e beterraba / Fruta

Quarta-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao carioca, carne com cenoura e salada de tomate / Fruta

Quinta-feira

Leite puro / Pdo com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango com abobora e salada de acelga / Fruta

Sexta-feira

Cha / Pdo com manteiga

Macarrdo com brocolis, feijdo carioca, carne moida ao sugo / Fruta

Orientacao:

Leite

Sem achocolatado e agucar

Ana Carolina de Oliveira Marques

CRN 52117




17 de Junho a 21 de Junho

Refeicao Desjejum Almoco

Segunda-feira Ché / Pao com manteiga Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e salada de repolho e tomate / Fruta

Terca-feira Leite puro / Pao com requeijao Arroz, feijdo carioca, frango em iscas e salada de acelga / Fruta

Quarta-feira Cha / Pdo com manteiga Arroz, feijao carioca, carne com chuchu e salada de alface / Fruta

Quinta-feira Leite puro / Pao com requeijao Arroz, feijao carioca, frango com abobora e salada de tomate / Fruta

Sexta-feira Cha / Pdo com manteiga Macarrao, feijao carioca, carne moida ao sugo e salada de alface / Fruta
24 de Junha a 28 de Junha

Refeicao Desjejum Almoco

Segunda-feira Cha / Pdo com manteiga Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e salada de ricula / Fruta

Terca-feira Leite puro / Pao com requeijao Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e salada de pepino e beterraba / Fruta

Quarta-feira Ché / Pao com manteiga Arroz, feijao carioca, carne com batata e salada de tomate / Fruta

Quinta-feira Leite puro / Pdo com requeijdo Arroz, feijdo carioca, frango com abobora e salada de acelga / Fruta

Sexta-feira Cha / Pao com manteiga Macarrdo com brocolis, feijao carioca, carne moida ao sugo / Fruta

Orientacao: Leite Sem achocolatado ¢ acticar

Ana Carolina de Oliveira Marques
CRN 52117




