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01 de Julho a 05 de Julho

Arroz, feijao carioca, frango em iscas e salada de acelga / Fruta
Arroz, feijao carioca, frango com cenoura e salada de tomate / Fruta
Macarrdo, feijao carioca, carne moida ao sugo e salada de alface / Fruta

08 de Julho a 12 de Julho
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Macarrdo com brocolis, feijao carioca, carne moida ao sugo / Fruta

Sem achocolatado ¢ agucar

Ana Carolina de Oliveira Marques
CRN 52117




15 de Julho a 19 de Julho

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e salada de repolho e tomate / Fruta

Formula infantil

Caldo de feijao com carne / Fruta

Formula infantil

Terca-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, frango em iscas e salada de acelga / Fruta

Formula infantil

Fuba com carne e couve / Fruta

Férmula infantil

Quarta-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, carne com chuchu e salada de alface / Fruta

Formula infantil

Creme de mandioquinha com frango / Fruta

Formula infantil

Quinta-feira

Foérmula infantil

Arroz, feijao carioca, frango com abobora e salada de tomate / Fruta

Formula infantil

Sopa de feijao branco com carne / Fruta

Férmula infantil

Sexta-feira

Formula infantil

Macarréo, feijéo carioca, carne moida ao sugo e salada de alface / Fruta

Formula infantil

Canja / Fruta

Formula infantil

22 de Julho a 26 de Julho

Refei¢ao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e salada de ricula / Fruta

Formula infantil

Creme de batata-doce com carne e legumes
Fruta

Formula infantil

Terca-feira

Foérmula infantil

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e salada de pepino e beterraba / Fruta

Formula infantil

Caldo de manfioca com carne e couve / Fruta

Férmula infantil

Quarta-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, carne com batata e salada de tomate / Fruta

Formula infantil

Sopa de feijao com macarrdo e carne / Fruta

Formula infantil

Quinta-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, frango com abdbora e salada de acelga / Fruta

Formula infantil

Caldo verde com frango / Fruta

Formula infantil

Sexta-feira

Formula infantil

Macarrao com brocolis, feijao carioca, carne moida ao sugo / Fruta

Formula infantil

Sopa de macarrdo com legumes e frango Fruta

Formula infantil

Orientacao:

Sem achocolatado e agticar

Ana Carolina de Oliveira Marques

CRN 52117




