'ﬁ- PREFEITURA DE A |ﬁ5t|lulﬂ-i%
i—¢ COTIA Anima



03 de

Julho a 07 de Julho

Refeiciao

Desjejum

Almoco

Segunda-feira

Ché / Pao com manteiga

Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e salada de repolho / Fruta

Terca-feira

Leite puro / Pao com requeijao

Arroz, feijdo carioca, frango com abobrinha e salada de acelga / Fruta

Quarta-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao preto, carne desfiada, couve refogado e tomate / Fruta

Quinta-feira

Leite puro / Pdo com requeijao

Arroz, feijdo carioca, frango em iscas com cenoura e salada de beterraba Fruta

Sexta-feira

Ché / Pao com manteiga

Macarrdo, feijao carioca, carne moida ao sugo e salada de alface e tomate Fruta

10 de

Julho a 14 de Julho

Refeiciao

Desjejum

Almoco

Segunda-feira

Ché / Pao com manteiga

Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com brocolis e cenoura / Fruta

Terca-feira

Leite puro / Pao com requeijao

Arroz, teyjao carioca, frango em 1scas com tomate e salada de pepino e beterraba /
Fruta

Quarta-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, pur€ de batata, terjao carioca, carne de panela, salada de rucula e tomate /
Fruta

Quinta-feira

Leite puro / Pdo com requeijao

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado, salada de repolho / Fruta

Sexta-feira

Ché / Pao com manteiga

Macarrao, feijdo carioca, carne moida ao sugo e alface e tomte / Fruta

Orientacao:

Leite

Sem achocolatado ¢ agucar

Ana Carolina de Oliveira Marques
CRN 52117




17 de Julho e 21 de Julho

Refeicao

Desjejum

Almoco

Segunda-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e salada de repolho / Fruta

Terca-feira

Leite puro / Pao com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e salada de acelga / Fruta

Quarta-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao preto, carne desfiada, couve refogado e tomate / Fruta

Quinta-feira

Leite puro / Pdo com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango em tiras e salada de alface e pepino / Fruta

Sexta-feira

Cha / Pao com manteiga

Macarrao com brocolis, feijao carioca e carne moida ao sugo / Fruta

24 de Julho a 28 de Julho

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Segunda-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com inhame, cenoura e salada de alface Fruta

Terca-feira

Leite puro / Pao com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango em iscas e salada de pepino e beterraba / Fruta

Quarta-feira

Cha / Pao com manteiga

AIT0Z, I€jao cariocCa, carnc de pancla com espinaire € salada de€ rucula € tomate /
Eata

Quinta-feira

Leite puro / Pao com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado, puré de batata ¢ salada de repolho Fruta

Sexta-feira

Cha / Pao com manteiga

Macarrdo, feijao carioca, carne moida ao sugo e salada de alface e tomate Fruta

31 de Julho

Refeicao

Desjejum

Almoco

Segunda-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e salada de brocolis / Fruta

Orientacao:

Leite

Sem achocolatado ¢ acticar

Ana Carolina de Oliveira Marques
CRN 52117




'ﬁ- PREFEITURA DE A |ﬁ5t|lulﬂ-i%
i—¢ COTIA Anima



03 de Julho a 07 de Julho

Refeicao

Desjejum

Almoco

Segunda-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e salada de repolho / Fruta

Terca-feira

Leite puro / Pado com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e salada de acelga / Fruta

Quarta-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijdo preto, carne desfiada, couve refogado e tomate / Fruta

Quinta-feira

Leite puro / Pdo com requeijao

Arroz, feijdo carioca, frango em iscas com cenoura e salada de beterraba  Fruta

Sexta-feira

Cha / Pao com manteiga

Macarrdo, feijao carioca, carne moida ao sugo e salada de alface e tomate Fruta

10 de Julho a 14 de Julho

Refeiciao

Desjejum

Almocgo

Segunda-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com brocolis e cenoura / Fruta

Terca-feira

Leite puro / Pao com requeijao

Arroz, teyjao carioca, frango em 1scas com tomate e salada de pepino e beterraba /
Fruta

Quarta-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, pur€ de batata, feijao carioca, carne de panela, salada de rucula e tomate /
Fruta

Quinta-feira

Leite puro / Pao com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado, salada de repolho / Fruta

Sexta-feira

Cha / Pao com manteiga

Macarrao, feijao carioca, carne moida ao sugo e alface e tomte / Fruta

Orientacio:

Sem achocolatado e actcar

Ana Carolina de Oliveira Marques
CRN 52117




17 de Julho e 21 de Julho

Refeicao

Desjejum

Almoco

Segunda-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e salada de repolho / Fruta

Terca-feira

Leite puro / Pao com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e salada de acelga / Fruta

Quarta-feira

Cha / Pdo com manteiga

Arroz, feijdo preto, carne desfiada, couve refogado e tomate / Fruta

Quinta-feira

Leite puro / Pdo com requeijao

Arroz, feijdo carioca, frango em tiras e salada de alface e pepino / Fruta

Sexta-feira

Cha / Pdo com manteiga

Macarrdo com brocolis, feijdo carioca e carne moida ao sugo / Fruta

24 de Julho a 28 de Julho

Refeicao

Desjejum

Almoco

Segunda-feira

Cha / Pdo com manteiga

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com inhame, cenoura e salada de alface Fruta

Terca-feira

Leite puro / Pdo com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango em iscas e salada de pepino e beterraba / Fruta

Quarta-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao carioca, carne de panela com espinafre e salada de ricula e tomate / Fruta

Quinta-feira

Leite puro / Pao com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado, puré de batata e salada de repolho Fruta

Sexta-feira

Cha / Pao com manteiga

Macarrao, feijao carioca, carne moida ao sugo e salada de alface e tomate Fruta

31 de Julho

Refeicao

Desjejum

Almogo

Segunda-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e salada de brdcolis / Fruta

Orientacao:

Leite

Sem achocolatado e agticar

Ana Carolina de Oliveira Marques
CRN 52117




