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Colaboradores - 12 Quinzena

03 de Julho a 07 de Julho

Café / Café com leite Cha /Pao com - . L .
. Arroz, feijdo carioca, linguica toscana acebolada e vinagrete Dan top

margarina

Café / Café com leite Cha/ Pao com pon . . ~

requeijio ! ¢ Arroz, feijao carioca, frango em iscas empanado e salada de acelga Fruta da estagdo

Café / Café com leite Cha /Pao com fon . .

presunto Arroz, feijdo carioca, strogonoff de carne, batata palha e salada de alface e pepino

Café / Café leite Cha/Pa .. . , . N ~
Arroz, feijdo carioca, filé de peixe empanado, puré de batata e salada de tomate Fruta da estagdo

Café / Café com leite Cha/Pao com Arroz, feijdo carioca, macarrdo alho e 6leo, iscas de carne acebolada e salada de alface e Gelatina

margarina tomate

10 de Julho a 14 de Julho

Café / Café com leite Cha/Pao com . . ~
ArrOZ’ felJ A0 carioea, acaTrao a0 suee. Steak de frango’ Salada de rep()lho

Café / Café com leite Cha/Pao com . . . ~
requeiiio Arroz, feijdo carioca, panqueca de calabresa, salada de pepino e beterraba Fruta da estag@o
Café / Café com leite Cha/Pao com Arroz, feijdo carioca, filé de frango grelhado, creme de espinafre e salada de ricula e Curau
presunto tomate
Café / Café com leite Cha/Pao com Arroz, feijdo carioca, linguca calabresa acebolada, puré de batata, farofa pronta e salada de o
Fruta da estagdo
mortadela repolho
Café / Café com leite Cha/Pao com . . , . .
marearina Arroz, feijdo carioca, carne moida, batata gratinada e salada de alface e tomate

Arroz e feijao sdo a vontade

A salada e o alimento fonte de proteina sao por¢éo padrio e tnica

Ana Carolina de Oliveira Marques
CRN 52117




Colaboradores - 22 Quinzena

17 de Julho a 21 de Julho

Arroz, feijao carioca, macarrdo alho e 6leo, iscas de carne acebolada e salada de alface e
tomate

24 de Julho a 28 de Julho

Café / Café com leite Cha / Pdo com margarina Gelatina

Café / Café com leite Cha/Pdo com margarina Arroz, feijdo carioca, macarrdo ao sugo, steak de frango, salada de repolho Canudo de doce de leite

Café / Café com leite Cha / Pdo com requeijdo Arroz, feijdo carioca, panqueca de carne, salada de pepino e beterraba
Café / Café com leite Cha / Pdo com presunto Arroz, feijdo carioca, filé de frango grelhado, creme de milho e salada de rucula e tomate

Arroz, feijdo carioca, linguca calabresa acebolada, puré de batata, farofa pronta e salada de ~
repolho Fruta da estagdo
P

. J— . . . Bolo do aniversariante
Café / Café com leite Cha / Pdo com margarina Arroz, feijdo carioca, lasanha a bolonhesa e salada de alface
doce de leite com ameixa

31 de Julho

Café / Café com leite Cha/Pdo com margarina Arroz, feijdo carioca, hamburguer a parmeagiana, batata frita ¢ salada de alface Doce de abobora

Arroz e feijdo sdo a vontade

Café / Café com leite Cha /Pao com mortadela

Ana Carolina de Oliveira Marques

A salada e o alimento fonte de proteina sdo por¢ao padrao e Ginica CRN 52117




