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Bercario Il e Maternal | - 12 Quinzena

06 de janeiro a 10 de janeiro

Arroz, feijdo carioca, omelete com espinafre e salada de repolho . . . s - .
Cha / Pao com manteiga ate | Fruta P Leite puro / Rosquinha de leite Caldo de feijao com carne / Fruta Mamao com aveia
Leite puro / Pdo com requeijao Arroz, feijdo carioca, frango em iscas e salada de acelga / Fruta Cha / Torta de frango Fuba com carne e couve / Fruta Leite puro / Biscoito de maisena
. . Arroz, feijdo carioca, carne com abobrinha e salada de alface / . . .. Vitamina de frutas / Biscoito cream
Cha / Pao com manteiga Mingau de aveia Creme de mandioquinha com frango / Fruta
Fruta cracker
R N e Arroz, feijdo carioca, frango com cenoura e salada de tomate / , . . R
Leite puro / Pdo com requeijao Fruta T & Cha / Bolo de cenoura Canja / Fruta Leite puro / Rosquinha de coco
R . Macarrao, feijao carioca, carne moida ao sugo e salada de . - . \x .
Cha / Pao com manteiga alface / Fruta Leite puro / Biscoito de polvilho| Sopa de feijao, macarrdo e legumes / Fruta Salada de frutas

13 de janeiro a 17 de janeiro

. . Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e salada de racula / . X . Cr e batata-doce carne e legumes N X
Cha / Pao com manteiga Fruta N Leite puro / Rosquinha de leite Fruta Maméo com aveia

. N Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e salada de pepino . e
Leite puro / Pdo com requeijao . 5 L3 Cha / Torta de talos Caldo de manfioca com carne e couve / Fruta Cha / Biscoito cream cracker
e beterraba / Fruta
. . Arroz, feijdo carioca, carne com cenoura e salada de tomate / Leite puro / Biscoito cream N . , .
Cha / Pao com manteiga y P Sopa de feijdo com macarrédo e carne / Fruta Cha / Rosquinha de coco
Fruta cracker
Arroz, feijdo carioca, frango com abobora e salada de acelga /
Leite puro / Pdo com requeijao Fruta g 5 e Cha / Bolo de fuba Caldo verde com frango / Fruta Salada de frutas
Macarrdo com brécolis, feijdo carioca, carne moida ao sugo / . .
Cha / Pao com manteiga Fruta Leite puro / Biscoito de polvilho|  Sopa de macarrdo com legumes e frango Fruta Mingau de maisena

achocolatado e aglicar
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20 de janeiro a 24 de janeiro

Refeicao

Desjejum

Almogo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Cha / Pdo com manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e
salada de repolho e tomate / Fruta

Leite puro / Rosquinha de leite

Caldo de feijdo com carne / Fruta

Mamao com aveia

Terg¢a-feira

Leite puro / Pdo com
requeijao

Arroz, feijao carioca, frango em iscas e salada
de acelga / Fruta

Cha / Torta de frango

Fuba com carne e couve / Fruta

Leite puro / Biscoito de
maisena

Quarta-feira

Cha / Pdo com manteiga

Arroz, feijao carioca, carne com chuchu e
salada de alface / Fruta

Leite puro / Biscoito de
polvilho

Creme de mandioquinha com frango / Fruta

Cha / Biscoito cream cracker

Quinta-feira

Leite puro / Pao com
requeijao

Arroz, feijdo carioca, frango com abdbora e
salada de tomate / Fruta

Cha / Bolo de maga

Sopa de feijao branco com carne / Fruta

Salada de frutas

Sexta-feira

Chéa / Pdo com manteiga

Macarrio, feijao carioca, carne moida ao sugo e
salada de alface / Fruta

Leite puro / Biscoito de
maisena

Canja / Fruta

Danone de manga com inhame’

27 de janeiro a 31 de janeiro

Refeicao

Desjejum

Almogo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Cha / Pdo com manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
salada de racula / Fruta

Leite puro / Rosquinha de leite

Creme de batata-doce com carne e legumes Fruta

Mamao com aveia

Terc¢a-feira

Leite puro / Pdo com
requeijao

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba / Fruta

Cha / Torta de carne

Caldo de manfioca com carne e couve / Fruta

Cha / Biscoito cream cracker

Quarta-feira

Cha / Pdo com manteiga

Arroz, feijao carioca, carne com batata e salada
de tomate / Fruta

Leite puro / Biscoito de
polvilho

Sopa de feijado com macarrdo e carne / Fruta

Cha / Rosquinha de coco

Quinta-feira

Leite puro / Pdo com
requeijao

Arroz, feijao carioca, frango com abdbora e
salada de acelga / Fruta

Cha / Bolo de banana

Caldo verde com frango / Fruta

Salada de frutas

Sexta-feira

Chéa / Pdo com manteiga

Macarrdo com brocolis, feijao carioca, carne
moida ao sugo / Fruta

Leite puro / Biscoito cream
cracker

Sopa de macarrdo com legumes e frango Fruta

Mingau de maisena

Orientacao:

Sem achocolatado e agticar

::'_”:ﬂ

Ana Carolina de Oliveira Margues

CHH 52117




