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06 de janeiro a 10 de janeiro

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Férmula infantil

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e salada de repolho e tomate /
Fruta

Férmula infantil

Caldo de feijao com carne / Fruta

Férmula infantil

Terga-feira

Férmula infantil

Arroz, feijao carioca, frango em iscas e salada de acelga / Fruta

Férmula infantil

Fuba com carne e couve / Fruta

Formula infantil

Quarta-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, carne com abobrinha e salada de alface / Fruta

Formula infantil

Creme de mandioquinha com frango / Fruta

Formula infantil

Quinta-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, frango com cenoura e salada de tomate / Fruta

Formula infantil

Canja / Fruta

Formula infantil

Sexta-feira

Formula infantil

Macarrio, feijao carioca, carne moida ao sugo e salada de alface / Fruta

Formula infantil

Sopa de feijao, macarrdo e legumes / Fruta

Formula infantil

13 de janeiro a 17 de janeiro

Refei¢ao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e salada de racula / Fruta

Formula infantil

Creme de batata-doce com carne e legumes Fruta

Formula infantil

Terca-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e salada de pepino e beterraba /
Fruta

Formula infantil

Caldo de mandioca com carne e couve / Fruta

Formula infantil

Quarta-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, carne com cenoura e salada de tomate / Fruta

Formula infantil

Sopa de feijdo com macarrdo e carne / Fruta

Formula infantil

Quinta-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, frango com abdbora e salada de acelga / Fruta

Formula infantil

Caldo verde com frango / Fruta

Formula infantil

Sexta-feira

Formula infantil

Macarrdo com brocolis, feijdo carioca, carne moida ao sugo / Fruta

Formula infantil

Sopa de macarrdo com legumes e frango Fruta

Formula infantil

Orientacao:

Sem achocolatado e aglicar
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20 de janeiro a 24 de janeiro

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, omelete com espinafre e salada de repolho e tomate /
Fruta

Formula infantil

Caldo de feijdo com carne / Fruta

Formula infantil

Terc¢a-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, frango em iscas e salada de acelga / Fruta

Formula infantil

Fuba com carne e couve / Fruta

Formula infantil

Quarta-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, carne com chuchu e salada de alface / Fruta

Formula infantil

Creme de mandioquinha com frango / Fruta

Formula infantil

Quinta-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, frango com abobora e salada de tomate / Fruta

Formula infantil

Sopa de feijao branco com carne / Fruta

Formula infantil

Sexta-feira

Formula infantil

Macarrio, feijdo carioca, carne moida ao sugo e salada de alface / Fruta

Formula infantil

Canja / Fruta

Formula infantil

27 de janeiro a 31 de janeiro

Refeicao

Desjejum

Almoc¢o

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Formula infantil

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e salada de ricula / Fruta

Formula infantil

Creme de batata-doce com carne e legumes Fruta

Formula infantil

Terca-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, frango com abobrinha e salada de pepino e beterraba
/ Fruta

Formula infantil

Caldo de mandioca com carne e couve / Fruta

Formula infantil

Quarta-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, carne com batata e salada de tomate / Fruta

Formula infantil

Sopa de feijao com macarrdo e carne / Fruta

Formula infantil

Quinta-feira

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, frango com abobora e salada de acelga / Fruta

Formula infantil

Caldo verde com frango / Fruta

Formula infantil

Sexta-feira

Formula infantil

Macarrdo com brocolis, feijao carioca, carne moida ao sugo / Fruta

Formula infantil

Sopa de macarrdo com legumes e frango Fruta

Formula infantil

| Orientacio:

Leite

Sem achocolatado e agtcar
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