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02 de Janeiro a 06 de Janeiro

Refeicio

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Cha / Pdo com manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete de forno com
abobrinha e tomate / Fruta

Cha / Rosquinha de leite

Sopa de alho-pord com frango / Fruta

Leite puro / Biscoito
polvilho

Terca-feira

Leite puro / Pdo com
requeijao

Arroz com cenoura, feijdo carioca, frango
desfiado, acelga refogada  Fruta

Leite puro / Bolo de banana

Sopa de feijdo com legumes, macarrdo e
carne / Fruta

Creme de abacate

Quarta-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijdo preto, carne em cubos, couve
refogado e salada de tomate  Fruta

Cha / Rosquinha de coco

Fuba com couve e frango / Fruta

Leite puro / Biscoito
maisena

Quinta-feira

Leite puro / Pdo com
requeijao

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha
e salada de beterraba / Fruta

Cha / Pao de queijo

Creme de mandioca com carne / Fruta

Arroz doce

Sexta-feira

Cha / Pdo com manteiga

Macarrio a bolonhesa, feijao carioca,
salada de repolho / Fruta

Leite com flocos de milho

Creme de abobora com frango / Fruta

Cha / Rosquinha de leite

09 de Janeiro a 13 de Janeiro

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Cha / Pdo com manteiga

Atrroz, feijao carioca, omelete de forno com
cenoura e alho-poro / Fruta

Mingau de maisena

Caldo de batata-doce, cenoura e frango Fruta

Mamao com aveia

Terca-feira

Leite puro / Pdo com
requeijao

Arroz, feijao carioca, frango em cubos,
salada de alface e tomate / Fruta

Cha / Rosquinha de leite

Sopa de feijao branco com legumes Fruta

Vitamina de frutas Biscoito
cream cracker

Quarta-feira

Cha / Pao com manteiga

Arroz, feijao carioca, carne desfiada com
mandioca / salada de pepino ¢ beterraba /

Leite puro / Torta de frango

Canja / Fruta

Cha / Biscoito de polvilho

Quinta-feira

Leite puro / Pdo com
requeijdo

Arroz, puré de batata, feijdo carioca, frango
em cubos com cenoura / Fruta

Cha / Biscoito maisena

Creme verde com macarrao e carne Fruta

Cha / Pao de queijo

Sexta-feira

Ché / Pdo com manteiga

Macarrio, feijdo carioca, carne moida ao
sugo e salada de acelga / Fruta

Leite puro / Rosquinha de
coco

Creme de mandioquinha com frango Fruta

Creme de abacate

Orientacio:

Sem achocolatado e agticar
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Bercario Il e Maternal | - 22 Quinzena

16 de Janeiro a 20 de Janeiro

Cha / Pdo com manteiga Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre, salada de tomate / Fruta

Leite puro / Pao ¢

Arroz, feijao carioca, frango com brocolis e cenoura refogada / Fruta
requeijdo

Arroz, feijao preto, carne desfiada, couve refogado e tomate / Fruta
Arroz, feijao carioca, frango em tiras, salada de repolho e beterraba / Fruta
Cha / Pdo com manteiga Macarrdo a bolonhesa, feijdo carioca, salada de pepino e cenoura / Fruta

Cha / Pdo com manteiga

Leite puro / Pao ¢
requeiido

Vitamina de Frutas Biscoito cream cracker|  Sopa de mandioca com carne e couve Fruta Cha / Biscoito Polvilho

Leite puro / Rosquinha de leite Sopa de macarrdo com legumes / Fruta Cha / Biscoito maisena
Leite puro / Bolo de fuba Creme de abobora com frango / Fruta Cha / Rosquinha de coco

Cha / Pdo de queijo

Sopa de legumes, macarrio e carne Fruta Leite com flocos de milho
Fubé com carne e couve / Fruta Banana com aveia

Leite puro / Biscoito maisena

23 de Janeiro a 27 de Janeiro
?;:?az iSijaclcaniocaslovoimexidolcontcarilealadaldeliomateicbetenaba Leite puro / Rosquinha de coco Creme verde com frango / Fruta Cha / Biscoito de polvilho
0

Arroz, feijio carioca, frango em iscas com abobrinha e salada de alface Cha / Torta de talos _ Danone de manga com inhame
Fruta
Arroz, puré de batata, fe . - . Lo
1oz, pure de batata, Ie Leite puro / Biscoito maisena Creme de mandioquinha com frango Fruta Creme de abacate

cenoura / Fruta
Arr brocolis, fi carioca, fr: desfiado, salada de chuchu e tomat o .
/11711- (L)lfacom rOColts, Ieljdo carioca, frango destiado, safada de chuchu ¢ tomate Sopa de batata com carne / Fruta Cha / Rosquinha de coco

Cha / Pdo com manteiga Macarrao, feijdo carioca, carne moida ao sugo, salada de acelga / Fruta Leite puro / Rosquinha de leite Canja / Fruta Salada de fruta

Leite Sem achocolatado e agticar

30 de Janeiro a 03 de Fevereiro

Cha / Pdo com manteiga

Leite puro / Pao com - . - 5

Arroz com cenoura, feijao carioca, frango desfiado, acelga refogada Fruta
reaueiiao
Cha / Pao com manteiga Arroz, feijao preto, carne desfiada, couve refogado e tomate / Fruta
Leite puro / P m s q 5 A N

Arroz, feijao carioca, frango em cubos com abobora e alface / Fruta
reaueiiao
Cha / Pdo com manteiga

Cha / Pdo com manteiga

Leite puro / Pdo com
requeiido

carioca, carne de panela, salada de couve e
Cha / Pdo com manteiga

Leite puro / Pao com
requeiido

Arroz, feijao carioca, omelete de forno com abobrinha e tomate / Fruta Cha / Rosquinha de leite Sopa de alho-por6 com frango / Fruta Leite puro / Biscoito polvilho
Sopa de fei

Leite puro / Bolo de cenoura Creme de abacate
Fruta
Leite puro/ Biscoito maisena Fuba com carne e couve / Fruta Cha / Rosquinha de coco
Salada de frutas Sopa de macarrdo com carne e legumes Fruta Leite puro / Biscoito cream cracker
5 . Sopa de feijao com legumes, macarr: Ty .
Leite puro / Rosquinha de chocolate P g Cha / Biscoito maisena

Fruta

0 com legumes, macarr:

Macarrao a bolonhesa, feijao carioca, salada de repolho e t

Sem achacolatado e agdcar

Ana Carolina de Oliveira Marques
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