Cardapio de refeicoes
Bercario I (7 a 12 meses)

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Foéormula infantil

Papinha salgada e de fruta

Foérmula infantil

Papinha salgada e de fruta

Formula infantil

Segunda-feira

Férmula infantil 2

Arroz, feijao carioca, omelete de
legumes, salada de alface e tomate /
Maca raspadinha

Férmula infantil 2

Arroz, feijao carioca, carne, acelga
refogada / Papa de melancia

Foérmula infantil 2

Terca-feira

Férmula infantil 2

Arroz, ervilha, carne em cubos,
salada de pepino e beterraba Papa
de meldo

Férmula infantil 2

Mandioca, feijao carioca, frango,
cenoura, vagem / Papa de banana

Férmula infantil 2

Quarta-feira

Férmula infantil 2

Puré de batata, feijao carioca,
frango em iscas com abdbora,
espinafre refogado / Papa de

Férmula infantil 2

Polenta com couve e carne moida
Papa de manga

Férmula infantil 2

Quinta-feira

Férmula infantil 2

Arroz com cenoura, feijdo branco,
carne em tiras, salada de brocolis /
Papa de melancia

Férmula infantil 2

Puré de mandioquinha, feijao
carioca, frango desfiado, tomate
Maca raspadinha

Férmula infantil 2

Sexta-feira

Férmula infantil 2

Macarrao a bolonhesa, grao de bico,
salada de repolho e tomate Papa de
abacaxi

Férmula infantil 2

Inhame, feijao carioca, frango,
chuchu / Papa de mamao

Férmula infantil 2

Orientacoes

Férmula Infantil

Oferecer 175ml. Servir no copo de transic¢ao a partir do 8 més

Agua Ofertar entre as refei¢des
Papinha de fruta Oferecer 3 colheres de sopa ou 1/2 unidade. Sem adicdo de acticar
Oferecer 2 conchas pequenas (200ml).
. Alimentos bem cozidos e carnes desfiadas e picadas.
Papinha salgada

Adicionar duas gotas de limdo no momento de servir

Consisténcia: evoluir gradativamente de amassado para pedacos pequenos

Nutricionista: Ana Carolina de Oliveira Marques - CRN: 52117

Ana Carclina de Oliveira Marques
CRN 52117
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Bercario I (7 a 12 meses)
Refeicio Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
¢ Férmula infantil Papinha salgada e de fruta Férmula infantil Papinha salgada e de fruta Férmula infantil

Segunda-feira

Formula infantil 2

Arroz, feijao carioca, carne em tiras
com alho-poro, acelga refogada /
Papa de banana

Formula infantil 2

Arroz, ervilha, frango com tomate,
salada de couve-flor Maca
raspadinha

Foérmula infantil 2

Terca-feira

Férmula infantil 2

Arroz, lentilha, frango, salada de
berijela e abobrinha / Papa de
melao

Férmula infantil 2

Abobbora, feijao carioca, carne,
espinafre refogado / Papa de
abacaxi

Férmula infantil 2

Quarta-feira

Formula infantil 2

Arroz, feijao carioca, carne moida
com alho-poro, acelga refogada /
Papa de manga

Formula infantil 2

Batata, feijao branco, frango com
cenoura e abobrinha / Papa de
melancia

Férmula infantil 2

Quinta-feira

Férmula infantil 2

Arroz, feijao preto, carne em cubos,
couve refogado / Laranja

Foérmula infantil 2

Arroz, feijao carioca, carne desfiada
e salada de pepino e tomate / Papa
de melao

Férmula infantil 2

Sexta-feira

Formula infantil 2

Macarrao, feijao carioca, frango
desfiado, salada de alface e tomate
/ Papa de melancia

Formula infantil 2

Mandioquinha, feijao carioca,
frango em iscas, cenoura e vagem
Maci raspadinha

Foérmula infantil 2

Orientacoes

Formula Infantil

Oferecer 175ml. Servir no copo de transico a partir do 8 més

Agua Ofertar entre as refeicoes
Papinha de fruta Oferecer 3 colheres de sopa ou 1/2 unidade. Sem adicao de agtcar
Oferecer 2 conchas pequenas (200ml).
. Alimentos bem cozidos e carnes desfiadas e picadas.
Papinha salgada

Adicionar duas gotas de limao no momento de servir

Consisténcia: evoluir gradativamente de amassado para pedacos pequenos

Nutricionista: Ana Carolina de Oliveira Marques - CRN: 52117

Ana Carolina de Oliveira Marques
CRN 52117
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Bercario I (7 a 12 meses)
Refeicio Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
¢ Férmula infantil Papinha salgada e de fruta Férmula infantil Papinha salgada e de fruta Férmula infantil

Segunda-feira

Formula infantil 2

Arroz, feijao carioca, omelete de
legumes, salada de agrido / Maca
raspadinha

Formula infantil 2

Batata, lentilha, carne moida com
beterraba e couve refogado Papa
de banana

Foérmula infantil 2

Terca-feira

Formula infantil 2

Arroz, ervilha, frango com cenoura,
espinafre refogado Papa de
mamao

Formula infantil 2

Polenta, feijao carioca, carne
desfiada, couve refogado / Papa de
melao

Férmula infantil 2

Quarta-feira

Formula infantil 2

Puré de batata, feijao carioca, carne
em cubos com inhame, salada de
alface / Laranja

Formula infantil 2

Mandioca, feijao preto, frango em
iscas com cenoura, acelga refogada
/ Papa de melancia

Férmula infantil 2

Quinta-feira

Formula infantil 2

Arroz com brocolis, feijao branco,
frango com abobora, salada de
pepino e tomate / Papa de banana

Formula infantil 2

Arroz, feijao carioca, carne, salada
de pepino e tomate / Maga
raspadinha

Foérmula infantil 2

Sexta-feira

Formula infantil 2

Macarrao a bolonhesa, grao de
bico, salada de acelga / Papa de
melancia

Foérmula infantil 2

Mandioquinha, feijao carioca,
frango, salada de alface / Papa de
mamao

Foérmula infantil 2

Orientacoes

Formula Infantil

Oferecer 175ml. Servir no copo de transico a partir do 8 més

Agua Ofertar entre as refeicoes
Papinha de fruta Oferecer 3 colheres de sopa ou 1/2 unidade. Sem adicao de agtcar
Oferecer 2 conchas pequenas (200ml).
. Alimentos bem cozidos e carnes desfiadas e picadas.
Papinha salgada

Adicionar duas gotas de limao no momento de servir

Consisténcia: evoluir gradativamente de amassado para pedacos pequenos

Nutricionista: Ana Carolina de Oliveira Marques - CRN: 5211
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Cardapio de refeicoes
Bercario I (7 a 12 meses)

=3
Refeicio Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
¢ Férmula infantil Papinha salgada e de fruta Férmula infantil Papinha salgada e de fruta Férmula infantil

Segunda-feira

Formula infantil 2

Arroz, feijao carioca, frango em
iscas, salada de chuchu e beterraba
/ Papa de mamao

Formula infantil 2

Batata-doce, ervilha, carne
desfiada, salada de abobrinha e
tomate Maca raspadinha

Foérmula infantil 2

Terca-feira

Férmula infantil 2

Arroz, lentilha, carne em cubos com
card, escarola refogada Papa de
melao

Férmula infantil 2

Arroz, feijao carioca, frango
desfiado, alface e tomate / Papa de
manga

Férmula infantil 2

Quarta-feira

Férmula infantil 2

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos com abdbora, salada de
rucula / Maca raspadinha

Férmula infantil 2

Inhame, feijao branco, carne em
iscas, chuchu e cenoura / Papa de
melancia

Férmula infantil 2

Quinta-feira

Formula infantil 2

Arroz, feijao preto, carne em tiras,
couve refogado / Laranja

Formula infantil 2

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos, salada de pepino e tomate
Papa de mamaéo

Férmula infantil 2

Sexta-feira

Férmula infantil 2

Macarrao ao molho de frango
louco, feijao carioca, salada de
alface / Papa de banana

Foérmula infantil 2

Car4, feijao carioca, carne em cubos
com cenoura, acelga refogada /
Papa de banana

Férmula infantil 2

Orientacoes

Férmula Infantil

Oferecer 175ml. Servir no copo de transicio a partir do 8 més

Agua Ofertar entre as refeicoes
Papinha de fruta Oferecer 3 colheres de sopa ou 1/2 unidade. Sem adicdo de agticar
Oferecer 2 conchas pequenas (200ml).
. Alimentos bem cozidos e carnes desfiadas e picadas.
Papinha salgada

Adicionar duas gotas de limao no momento de servir

Consisténcia: evoluir gradativamente de amassado para pedacos pequenos

Nutricionista: Ana Carolina de Oliveira Marques - CRN: 52117
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Cardapio de refeicoes
Bercario I (7 a 12 meses)

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Formula infantil

Papinha salgada e de fruta

Foérmula infantil

Papinha salgada e de fruta

Fo6érmula infantil

Segunda-feira

Formula infantil 2

Arroz, feijao carioca, ovos mexidos
com legumes e espinafre Melancia

Formula infantil 2

Batata, lentilha, carne em cubos,
salada de tomate e beterraba Maca
raspadinha

Foérmula infantil 2

Terca-feira

Formula infantil 2

Arroz, ervilha, frango em cubos
com cenoura, salada de repolho
Melao

Formula infantil 2

Mandioca, feijao carioca, carne
moida, escarola refogada / Papa de
abacaxi

Férmula infantil 2

Quarta-feira

Formula infantil 2

Arroz, feijao carioca, carne em iscas
com berinjela, couve-flor refogado
/ Maca

Formula infantil 2

Fub4 com couve e frango desfiado
Papa de manga

Férmula infantil 2

Quinta-feira

Férmula infantil 2

Escondidinho de frango, feijao
branco, salada de alface Laranja

Férmula infantil 2

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos, salada de abobrinha e
cenoura / Papa de mamao

Férmula infantil 2

Sexta-feira

Férmula infantil 2

Macarrao a bolonhesa, grao de
bico, acelga refogada e tomate
Banana

Foérmula infantil 2

Creme de batata com alho pord,
frango desfiado / Papa de melancia

Férmula infantil 2

Orientacoes

Férmula Infantil

Oferecer 175ml. Servir no copo de transicio a partir do 8 més

Agua Ofertar entre as refeicoes
Papinha de fruta Oferecer 3 colheres de sopa ou 1/2 unidade. Sem adicdo de agticar
Oferecer 2 conchas pequenas (200ml).
. Alimentos bem cozidos e carnes desfiadas e picadas.
Papinha salgada

Adicionar duas gotas de limao no momento de servir

Consisténcia: evoluir gradativamente de amassado para pedacos pequenos

Nutricionista: Ana Carolina de Oliveira Marques - CRN: 52117
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