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Cardapio de refeicoes
Bercario II / Maternal I

Refeiciao Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
SR Cha / Pao com Arroz, feijdo carioca, ovo mexido Leite com flocos de Sopa de macarrio com batata e PR ..
04/04 cox com legumes, acelga refogada . . Cha / Pao de queijo
requeijao milho cenoura / Melancia

Banana

Terca-feira 05/04

Leite puro / Biscoito
maisena

Arroz, feijao carioca, frango com
abobrinha, alface / Maca

Cha / Pao com
margarina

Sopa de feijao com legumes e carne
/ Laranja

Vitamina de frutas
Biscoito cream cracker

Quarta-feira

06/04 Chd / Rosquinha de Arr.oz, escondidinho de carne, feij a0 Mingau de maisena Sopa de lentilha com frango Melao Creme de banana
chocolate carioca, escarola refogada Abacaxi
Quinta-feira . . Arroz com brocolis, feijdo carioca, PR , . ..
Leite puro Rosquinha Cha / Pao com Creme de abobora com carne Leite puro / Biscoito
07/04 . frango com legumes, salada de cox .
de leite requeijao Banana integral

beterraba / Melancia

Sexta-feira

Macarrao, grao de bico, carne

08/04 Cha / P.a o com moida, salada de alface e tomate Lelj[e puro / Biscoito Fuba com couve e frango / Maga Cha / Rosquinha de
margarina ~ maisena chocolate
Melao
Orientacoes | Leite | Sem achocolatado e agticar
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Cardapio de refeicoes
Bercario II / Maternal 1

Refeicio Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
. PRV Arroz, feijao carioca, omelete de . . .
Segunda-feira 11/04| Cha / Biscoito cream forno com legumes, escarola Arroz doce Sopa de macarrdo com legumes Vitamina de abacate

cracker

refogada / Maca

Meldo

Biscoito cream cracker

Arroz, feijao carioca, frango desfiado

ol e ] Leitepuro  Rosquinha com abbbora, salada de pepino e Cha / P'a o com Creme verde com carne / Laranja Cha/ Biscoito de
de coco tomate / Banana margarina polvilho
Quarta-feira PR Arroz, feijao carioca, carne em . Lo . .
Cha / Pdo com . Leite puro / Biscoito . . Ché / Rosquinha de
13/04 cox cubos, salada de berinjela e Canja / Abacaxi
requeijao abobrinha / Melancia cream cracker chocolate
Quinta-feira
14/04 Feriado Feriado Feriado Feriado Feriado
Sexta-feira
15/04 Feriado Feriado Feriado Feriado Feriado
Orientacoes | Leite | Sem achocolatado e agticar
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Cardapio de refeicoes
Bercario II / Maternal 1

Refeicio

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 18/04

Leite puro / Biscoito
maisena

Arroz com cenoura, feijdo carioca,
ovo mexido, acelga refogada com
tomate / Banana

Cha / Pao com
margarina

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
carne / Melancia

Banana com aveia

Terca-feira 19/04

Cha / Pao com
requeijao

Arroz, feijao carioca, frango em
tiras, salada de alface / Maga

Leite com flocos de
milho

Creme de mandioca com frango
Laranja

Cha / Biscoito cream
cracker

Quarta-feira

20/04 Ché / Biscoito maisena Arroz, feijao preto, carne em isca's, Arroz doce Sopa de f.eijﬁo com legumes e carne Cl}é / Rosquinha de
couve refogado e tomate / Laranja / Melancia leite
Quinta-feira
21/04 Feriado Feriado Feriado Feriado Feriado
Sexta-feira . = s . . . ~ . L
22/0 Leite puro / Pao com Macarrao, feijao carioca, carne Cha / Rosquinha de Sopa de macarrio, cenoura, batatae| Leite puro / Biscoito
4 margarina moida, bréocolis / Melancia chocolate frango / Maga de polvilho
Orientacoes | Leite | Sem achocolatado e agticar
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Cardapio de refeicoes

Bercario / Maternal 1

Refeiciao Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
Segunda-feira . . Lon . . ~ . ; .
25/04 Ché / Rosquinha de Arroz, feijao carioca, omelete de Leite puro / Pao com Fub4 com couve e carne moida Vitamina de frutas
leite legumes e escarola / Banana margarina Melancia Biscoito cream cracker

Terca-feira 26/04

Cha / Biscoito cream
cracker

Arroz, feijao carioca, frango em tiras,
salada de pepino e beterraba
Abacaxi

Leite puro / Torta de
talos

Sopa de carne com legumes

Maca

Creme de abacate

Quarta-feira
27/04

Leite puro / Pao com
margarina

Arroz, escondidinho de batata com
carne, salada de alface e tomate
Melao

Cha / Biscoito maisena

Creme de abobora com frango

Laranja

Leite puro / Chips de
abobrinha

Quinta-feira
28/04

Leite com flocos de
milho

Arroz com cenoura, feijao carioca,
frango, salada de acelga e cenoura
Melancia

Cha / Rosquinha de
coco

Sopa de macarrao com batata e

cenoura / Maca

Mamao com aveia

Sexta-feira

Cha / Pdo com

Macarrio a bolonhesa, salada de

Cha / Biscoito cream

29/04 - grao de bico com abobrinha Mingau de maisena Creme verde com frango / Banana
requei k
querjao Abacaxi cracker
Orientacoes | Leite | Sem achocolatado e agticar
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